
Detección precoz de los Trastornos del Desarrollo del Lenguaje y la Comunicación 

“Ser fonoaudiólogo es ser payaso, ‘psicólogo’, amigo, científicos 
y educador. Es adaptarse a escuelas, hospitales, y hogares. 
El fonoaudiólogo es musculo, es voz, es oído y es palabra. 
Su mayor herramienta es la creatividad y persistencia”. 

Anónimo. 
 

Dentro de los siete periodos que tenemos en la vida, la etapa  de la infancia es la más importante y 
crucial para el desarrollo del lenguaje y la comunicación, ya que se enfrenta a constantes 
evoluciones en su desarrollo integral. Desde el nacimiento hasta alrededor de los 6 – 7 años de 
edad, son capaces de adquirir esta habilidad con el apoyo adecuado. 

Antes de comenzar a exponer  el tema en cuestión a grandes, considerante que es un asunto bastante 
extenso,  tengo que dejar en claro y diferenciar tres conceptos:  

• Lenguaje, que es un sistema de palabras y símbolos, hablados o con gestos que se utiliza 
con el propósito de establecer una comunicación 

• Habla, es el sonido del lenguaje hablado 
• Comunicación, es el intercambio de pensamientos, sentimientos y deseos, como también es 

la intención de transmitir un mensaje o idea y para esto se requiere de varios elementos: un 
emisor,  un receptor, un mensaje, un contexto, un canal y un código común (lenguaje). 

 

Se debe entender que el lenguaje es un fenómeno complejo y multidimensional, que se acompaña 
de factores internos, como son el desarrollo psicomotor, desarrollo cognitivo y socioemocional; y 
externos, como la influencia socioeconómica, influencia socio-cultural e interacciones. Sin embargo 
estos factores están  estrechamente relacionados. 

En el desarrollo del lenguaje se debe diferenciar dos etapas. En la primera no podemos hablar de un 
lenguaje propiamente tal, sino más bien de comunicación y se denomina “Etapa Pre lingüística”. Y 
en la segunda podríamos hablar  surgen las primeras características de un lenguaje adulto, que se 
nombra “Etapa lingüística”. 

La etapa pre lingüística va desde el nacimiento hasta los 24 meses. Son las actitudes y habilidades 
que el menor va adquiriendo en el contexto de inter relación que se genera con el adulto, a través de 



lo más mínimo como son las mirada, los gestos y expresiones faciales y a medida que observa, 
escucha y madura, va comprendiendo los sonidos y los objetos de su alrededor, otorgándoles un 
significado y emitiendo sus primeras palabras alrededor de 1 – 2 años, entrando a la etapa 
lingüística. En esta última etapa, el menor realiza sus primeras emisiones de palabras e inclusos 
frases sencillas.  

Para comprender mejor el desarrollo, hay que tener conocimiento que el lenguaje  se divide en dos 
vertientes, por un lado, la vertiente expresiva, y por otro, la vertiente comprensiva. De igual modo, 
dentro de estas vertientes existen tres dimensiones básicas del lenguaje, que son el contenido, forma 
y uso, y estas, están inmersas en cuatro niveles, que reciben por nombre, los niveles del lenguaje. 

             

En lo expresivo encontramos el nivel fonológico (sonido del lenguaje), nivel morfosintáctico 
(estructura del lenguaje), los cuales forman parte de la dimensión “forma”. En el aspecto 
comprensivo, el nivel semántico (significado del lenguaje), quien forma parte de la dimensión 
“contenido” y referente al “uso”, el nivel pragmático (intención comunicativa). Todos estos niveles 
se interrelacionan  entre sí, formando la estructura del lenguaje. 

En consiguiente de haber  entregado una pequeña introducción al lenguaje, se puede decir que los 
trastornos del lenguaje y comunicación  son varios, afectando a uno o más niveles del lenguaje, es 
por esta razón que resulta fundamental pesquisar los problemas o dificultades del menor a tiempo, 
lo más tempranamente posible, para así poder realizar un intervención oportuna y adecuada al 
diagnóstico, lo cual ayudara a identificar que necesidades educativas que necesita, a los 
profesionales que requiere y a que su pronóstico sea más favorable. A continuación se adjunta una 
tabla con  los signos de alarma en el desarrollo del lenguaje. 

 

 

 

 

 

 

Lenguaje

Vertiente 
comprensiva

contenido nivel semantico

uso nivel pragmatico

vertiente 
exprensiva forma

nivel fonetico-
fonologico

nivel 
morfosintactico 



 

Debido a todo lo mencionado anteriormente,  si el adulto responsable del menor, el médico pediatra 
u otro profesional que observe una o más señales de alerta en el pequeño, es necesario que derive a 
una evaluación exhaustiva realizada por un fonoaudiólogo, quien cuenta con los instrumentos 
necesarios para una evaluación completa,  escogiendo las pruebas adecuadas para la edad y sus 
problemas. 

Otro punto importante que actualmente, está afectando en el desarrollo del lenguaje y 
comunicación, son los aparatos tecnológicos, los cuales se están utilizando como una herramienta 
de entretenimiento y no de aprendizaje.  

 La mayoría de los adultos cometen el error  de entregar al menor un aparato para que se entretenga 
y este tranquilo o incluso muchas veces para que se tranquilice en episodios de rabietas o llantos, 
sin embargo no están conscientes de que más que una ayuda están causando un daño en el 
desarrollo si lo utilizan con ese fin. Por esta misma razón es recomendable que el uso del celular, 
Tablet o computador sea utilizado en conjunto, es decir que el adulto participe de forma activa en el 
proceso, y así, se puede supervisar lo que el menor está viendo y realizando. La mayor parte de los 
adultos no tienen consciencia sobre esto y no tienen en consideración que esta herramienta puede 
resultar muy útil en los aprendizajes, como por ejemplo, descargando aplicaciones educativas. 

De igual forma es aconsejable no abusar del uso del celular, es decir, entre los 2 a 6 años el tiempo 
no debe exceder los 30 minutos al día o entre 7 a los 12 años no debe sobrepasar los 60 minutos al 
dia máximo. Debido a que esto puede interferir en el aprendizaje, causando patrones de sueños 
irregulares o dificultades en la atención y concentración, lo que impacta negativamente.  

Fonoaudióloga Camila Ahumada Pastén. 


